REGULAMIN
Gorskich Mistrzostw Polski w Kolarstwie Szosowym Masters i Cyklosport
14.09.2019

CELE:

1. Popularyzacja kolarstwa szosowego i turystyki kolarskiej wsréd kolarzy amatorow.

2. Promowanie tras i regionéw atrakcyjnych turystycznie na terenie gmin Goleszow i
Debowiec.

3. Propagowanie aktywnego wypoczynku, zdrowego stylu zycia i rekreacji.

4. Przeprowadzenie rywalizacji sportowej i wytonienie Mistrzéw Polski w kategoriach Masters
i Cyklosport.

TERMIN | MIEJSCE:

14.09.2019 (sobota) — wyscig na rundach ze startu wspélnego
Biuro zawodéw: Goleszéw centrum

Meta: Goleszéw, géra Chetm

PROGRAM:

13.09.2019 (piatek)

godz. 18:00 - 21:00 - Biuro Zawodow

godz. 21:00 — odprawa techniczna

14.09.2019 (sobota)

godz. 8:00 - 10:00 - Biuro Zawodéw

godz. 11:00 — 17:00 — wyscig

Szczego6towy harmonogram startéw dla poszczegélnych kategorii wiekowych zostanie
podany w komunikacie technicznym.

godz. 17:00 - limit wjazdu na mete

godz. 18:00 - ceremonie dekoracji, wreczanie nagréd
godz. 19:00 - zakonczenie

ORGANIZATOR:

Legierski Projects

Adres: 43 — 470 Istebna 235, Polska

NIP: 548-214-92-97; REGON: 240331662
Oficjalna strona internetowa:

Kierownik zawodow: Wiestaw Legierski

WSPOLORGANIZATORZY
Gmina Goleszéw
Komisja Masters i Cyklosport

PATRONAT HONOROWY
Wjt Gminy Goleszéw — Sylwia Cieslar
Wojt Gminy Debowiec — Tomasz Branny

WSPOLPRACA

Wydziat Ruchu Drogowego Komendy Powiatowej w Cieszynie
Ochotnicze Straze Pozarne z gminy Goleszéw i Debowiec
Panstwowa Straz Pozarna

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Wypehnienie i przestanie drogg elektroniczng formularza zgtoszeniowego, znajdujgcego
sie na stronie internetowej W sposob prawidtowy i kompletny.

2. Uwaga: w dniu startu zgtoszenia nie bedg przyjmowane.



http://www.roadmaraton.pl/
http://www.pomiaryczasu.pl/

3. Przestanie formularza zgtoszeniowego i udostepnienie swojego adresu e-mail jest
réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na otrzymywanie od organizatora drogg
elektroniczng informac;ji handlowej w rozumieniu ustawy o swiadczeniu ustug drogg
elektroniczna.

4. Woysytajgc formularz uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych (zgodnie z Ustawg z dnia 27.08.1997 r. o Ochronie Danych Osobowych Dz.
Ust. nr 133 poz. 883).

5. Dokonanie optaty startowej wytgcznie przelewem na konto organizatora. Wptaty
gotowkowe nie bedg przyjmowane.

6. Osoby, ktére w dniu imprezy nie ukonczyty 18 lat majg prawo startu po ztozeniu u
organizatora pisemnej zgody obojga rodzicow lub opiekunéw prawnych na formularzu
udostepnionym przez organizatora w biurze zawodéw.

7. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o swoim stanie zdrowia
lub przedstawienia zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uprawiania sportowej jazdy rowerem przed odbiorem numeru startowego.

8. Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnos¢, a w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicow lub prawnych opiekundw.

9. Kazdy uczestnik jest bezwzglednie zobowigzany do jazdy na catej trasie maratonu w
zapietym kasku sztywnym. Jazda bez kasku lub z rozpietym kaskiem réwnoznaczna jest
z dyskwalifikacjg zawodnika.

10. Kazdy uczestnik w czasie jazdy musi posiada¢ numery startowe wydane w biurze
zawodow. Brak numeru, zastoniecie uniemozliwiajgce jego odczytanie przez sedziego
oraz samowolne zmniejszenie numeréw startowych réwnoznaczne sg z dyskwalifikacjg
uczestnika.

11. Osoby ponizej 18 lat bezwzglednie posiadac¢ powinny karte rowerowa.

ZGLOSZENIA | WPISOWE:

1. W dniu zawodow organizator nie przyjmuje nowych zgtoszen i nie pobiera optat w
gotéwce.

2. Indywidualna optata startowa wynosi:
- 60 zt brutto ptatne przelewem w terminie do 10.09.2019
- 120 zt brutto ptatne przelewem w terminie do 14.09.2019

3. Optaty startowej nalezy dokonaé wylacznie przelewem podczas rejestracji na
stronie internetowej (operator dotpay).

4. W przypadku rezygnaciji ze startu, dyskwalifikacji lub wycofania sie organizator nie
zwraca optaty startowe;.

SWIADCZENIA:

- trofea za zajecie miejsc od 1 do 3 w kazdej kategorii wiekowej
- numer startowy z chipem na sztyce do zwrotu na mecie

- oznakowana trasa

- elektroniczny pomiar czasu

- opieka ratownikow medycznych

- nielimitowane bufety na trasie: woda, napoje, owoce, stodycze
- positek regeneracyjny na mecie (wydawany przy zwrocie chipa/numeru)
- ubezpieczenie NNW

- serwis techniczny

- galeria fotografii on-line

- serwis techniczny Vittoria

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

Wyscig zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZKol na trasie sktadajgcej sie
odcinka dojazdowego, rundy pokonywanej kilka razy (w zaleznosci od kategorii wiekowej)
oraz odcinka dojazdowego do mety, usytuowanej na goérze Chetm.



http://www.roadmaraton.pl/%22http:/www.pomiaryczasu.pl/%22

Na trase sktada sie odcinek honorowy dtugosci 5 km z wykorzystaniem drog w sposéb
szczegdblny, na ktorym obowigzuje catkowity zakaz wyprzedzania pojazddéw pilotoéw. Odcinek
przebiega od startu w centrum Goleszowa w kierunku Kisielowa.

Nastepnie zawodnicy wjezdzajg na petle dtugosci 20 km. Petla pokonywana jest kilka razy w
zaleznosci od danej kategorii. Projekt trasy znajduje sie na stronie

internetowe] , a ostateczny jej przebieg podany zostanie niezwtocznie
po uzyskaniu wszystkich niezbednych opinii i pozytywnej decyzji.

Zawodnicy startujg ze startu wspdélnego, podczas wyscigu ruch kotowy bedzie czesciowo
ograniczony. Ruch poprzeczny i z kierunku przeciwnego bedzie zatrzymany na czas
przejazdu czotowki i gldwnego peletonu. Zawodnicy, przed ktérymi nie ma pilota policyjnego
zobowigzani sg jechac¢ prawg strong drogi i zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

Wyscig odbywa sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

Zawodnicy startujg na wiasng odpowiedzialno$¢ po podpisaniu oswiadczenia.

Uczestnicy wys$cigu zobowigzani sg do podporzadkowania sie poleceniom policji, strazy
pozarnych i stuzbom porzadkowym organizatora.

Zawodnicy zobowigzani sg na trasie petli do bezwzglednego przestrzegania przepiséw ruchu
drogowego zwtaszcza podczas jazdy poza peletonem. Zakazana jest jazda lewym pasem
jezdni, poruszanie sie w kierunku przeciwnym do kierunku prowadzonego maratonu.

KATEGORIE WIEKOWE:
Zgodnie z aktualnymi na 2019 rok przepisami Komisji Masters i Cyklosport
http://www.komisjamasters.pl/przepisy-2018/

KLASYFIKACJE:

Klasyfikacja indywidualna prowadzona jest dla kazdej kategorii wiekowej bez wzgledu na
ilos¢ uczestnikow.

Zwyciezcami we wszystkich kategoriach zostang uczestnicy, ktorzy w najkrétszym czasie
pokonajg okreslony dla danej kategorii dystans.

BEZPIECZENSTWO:

Wyscig zostanie przeprowadzony na drogach asfaltowych czesciowo z wykorzystaniem drog
publicznych w sposdb szczegdlny, cze$ciowo w otwartym ruchu drogowym. Projekt trasy
dostepny na stronie internetowe;j

Trasa bedzie oznakowana i czesciowo obstawiona na punktach kontrolnych przez sedziow i
obstuge techniczna.

Na trasie bedg zlokalizowane punkty kontrolne, ktérego ominiecie bedzie karane
dyskwalifikacja.

Na trasie maratonu bedg znajdowaty sie bufety.

Zawodnicy podczas jazdy zobowigzani sg do zachowania zasad bezpieczenstwa i
stosowania sie do polecen stuzb porzgdkowych. Uczestnicy muszg zachowaé szczegdlng
ostroznos¢ majgc na uwadze mozliwo$¢ wystgpienia nieprzewidzianych okolicznosci np.
nagtego pojawienia sie innych pojazddw, ktore nie zastosowaty sie do polecen policji oraz
0s6b zabezpieczajgcych trase wyscigu. Po przejechaniu czota wyscigu na trasie zostanie
dopuszczony ruch samochodowy, ktéry odbywacé sie bedzie zgodnie z kierunkiem wyscigu.
W przypadku poruszanie sie po trasie samochodéw uprzywilejowanych majg one
bezwzglednie pierwszenstwo przejazdu.

Podczas zawodéw lekarz maratonu ma prawo do wycofania uczestnika, ktory nie jest
fizycznie zdolny, aby kontynuowaé wyscig.

NAGRODY:

Trofea sportowe za miejsca od 1 do 3 we wszystkich kategoriach wiekowych.

Bony do wymiany na akcesoria rowerowe w sieci sklepéw Dobre Sklepy Rowerowe bedg
rozdysponowane zgodnie z programem lojalnosciowym sponsora. Realizacja Bonow
nastepuje poprzez wykorzystanie ustugi ,Realizuj swoj bon” na


http://www.roadmaraton.pl/
http://www.komisjamasters.pl/przepisy-2018/
http://www.roadmaraton.pl/

stronie i zgodnie z zasadami ustalonymi w jej
Regulaminie.

KARY:

Organizator w porozumieniu z ekipg sedziowskg moze zasadzi¢ nastepujace kary:
1. Upomnienie

2. Kara czasowa

3. Dyskwalifikacja

Zawodnik moze zosta¢ ukarany za:

- famanie zasad ruchu drogowego,

- nie uzywanie sztywnych kaskow,

- nadmierne $miecenie (poza specjalng strefg, obejmujgcg do 100 m za kazdym bufetem
regeneracyjnym),

- nieposzanowanie $srodowiska naturalnego,

- braki w sprzecie, majgce wptyw na bezpieczenstwo jazdy,

- nieprzestrzeganie zasad fair play,

- niesportowe zachowanie,

- pchanie lub ciggniecie zawodnika przez osoby trzecie,

WYCOFANIE ZAWODNIKA:

Zawodnik wycofujgcy sie z udziatlu w zawodach w trakcie trwania maratonu, niezaleznie od
przyczyny wycofania sie, zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania o tym fakcie
kierownika zawodow na tel. nr +48 607 117 424.

W przypadku, gdy skutkiem nie poinformowania organizatora o wycofaniu sie z wyscigu,
zostang podjete dziatania ratownicze lub poszukiwawcze, wszystkie koszty ewentualnej akgji
pokrywa dany zawodnik.

W przypadkach szczegélnych, majgc na uwadze dobro zawodnikéw, Organizator w
porozumieniu z lekarzem wyscigu ma prawo do wycofania zawodnika z rywalizaciji.

SPRZET | WYPOSAZENIE:
Odpowiedzialnos¢ za rower, jego wyposazenie i sprawnosc¢ techniczng na catej trasie
spoczywa na uczestniku imprezy.
Obowigzkowe wyposazenie uczestnika:
- kask sztywny

- zapasowa detka + pompka

- dokument tozsamosci

Wyposazenie zalecane:

- bidon

- narzedzia do naprawy roweru

- telefon komorkowy

- licznik kilometrow/GPS

POMOC NA TRASIE:

1. Dopuszczenie pojazdu serwisowego do jazdy i pomocy uczestnikom na trasie wymaga
zgody kierownika zawodow przed startem oraz wniesienia jednorazowej optaty za
zezwolenie w wysokosci 200 zt.

2. Dopuszczone przez organizatora pojazdy majg obowigzek korzystania ze specjalnego
oznakowania pomocniczego dostarczonego przez Organizatora.

3. W ramach pomocy technicznej mozliwe jest przeprowadzenie napraw lub wymiana
uszkodzonego sprzetu.

4. Warunkiem udzielania pomocy technicznej jest zatrzymanie sie zawodnika na poboczu lub
skraju drogi.

5. Podawanie napojow/positkdw przez pojazdy/osoby dopuszczone przez organizatora jest
mozliwe tylko, gdy uczestnik imprezy jedzie sam lub gdy znajduje sie na koncu grupy
(peletonu) w sposob nie utrudniajgcy jazdy innym uczestnikom.



http://www.dobresklepyrowerowe.pl/

6. Pomoc uczestnikom swiadczona w sposéb niezgodny z zasadami bezpieczenstwa w
ruchu drogowym lub ktéra bezposrednio wptywa na wynik sportowy danego zawodnika jest
zabroniona i grozi dyskwalifikacja.

7. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
Z udziatem zawodnikow, pojazdéw serwisowych czy innych uczestnikéw ruchu drogowego.

PROTESTY:

1. Protesty do Sedziego Gtéwnego nalezy sktadac jedynie w formie pisemnej w czasie do 1
godziny po ogtoszeniu nieoficjalnych wynikéw.

2. Do protestu nalezy zatgczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt. Kaucja nie zostanie zwrécona, o
ile Komisja Sedziowska nie przyzna racji sktadajgcemu protest.

3. Po rozpatrzeniu ewentualnych protestéw po ogtoszeniu nieoficjalnych wynikéw Komisja
Sedziowska ogfasza oficjalne wyniki.

OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO:

1. Zawodnicy muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg
zanieczyszczac trasy wyscigu poza wyznaczonymi strefami bufetu. Zasmiecanie trasy
wyscigu karane bedzie dyskwalifikacjg. Nie wolno uzywac szklanych i metalowych
pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

2. Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania kultury osobistej (w szczegdlnosci do nie
uzywania wulgaryzmoéw), przestrzegania zasad fair play, poszanowania srodowiska
naturalnego.

INFORMACJE DODATKOWE:

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikdw na zawody i powrotu z nich.

2. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnos$¢.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodow.

4. Na trasie zawoddéw wystepujg strome podjazdy, niebezpieczne zakrety i strome zjazdy.
5. Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, za wyjgtkiem standéw kleski
zywiotowej obejmujgcych teren rozgrywania maratonu i innych “sit wyzszych”.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy lub zmiany jej terminu w
zwigzku z wystgpieniem klesk zywiotowych lub innych powszechnie uznawanych za
dziatanie "sity wyzszej".

7. Uczestnik wypetniajgc formularz zgtoszeniowy akceptuje wszystkie warunki regulaminu
imprezy.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian regulaminu w okresie
przygotowawczym w celu zapewnienia wtasciwej realizacji zawodow, zgodnie z
oczekiwaniami uczestnikdw i uwarunkowaniami zewnetrznymi.

Opracowat: Wiestaw Legierski, 2019-07-29



