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REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI MASTERS
w kolarstwie szosowym - jazda indywidualna na czas

pod patronatem Burmistrza Miasta i Gminy Kosow Lacki
Kosow Lacki, 10 sierpnia 2019r.

1. CEL WYSCIGU

e popularyzacja kolarstwa amatorskiego w Polsce

e propagowanie zdrowego trybu zycia

e krzewienie kultury fizycznej

e wylonienie w kazdej kategorii wiekowe] kobiet i mezczyzn Mistrzéw Polski w jezdzie
indywidualnej na czas na rok 2019

e promocja Miasta i Gminy Koséw Lacki i Powiatu Sokotowskiego z siedzibg
w Sokofowie Podlaskim.

2. ORGANIZATOR

Organizatorem gtéwnym zawododw jest Sokotowskie Towarzystwo Cyklistéw, ul. Tartaczna 4,
08-300 Sokotow Podlaski, tel. 607 684 864, e-mail: stc.sokolowpodl@gmail.com we
wspotpracy z Komisjag MASTERS i Cyklosport PZKol oraz Warszawsko-Mazowieckim

Zwigzkiem Kolarskim.

3. TERMIN | MIEJSCE
Mistrzostwa Polski MASTERS w jezdzie indywidualnej na czas zostang rozegrane w dniu
10.08.2019 r. w Kosowie Lackim.

4. KLASA WYSCIGU
Wyscig zaliczany jest do kategorii Mistrzostw Polsk MASTERS.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA
Prawo startu w imprezie majg wszystkie osoby, ktére:

e Posiadajg aktualng licencje zawodnika Cyklosport, lub Masters, wydang przez
federacje nalezgcg do struktur UCI, wazing na rok 2019 oraz posiadajg polskie
obywatelstwo. Zawodnicy z licencjami PZKol Elita oraz licencjami UCI nie majg prawa
startu, zgodnie z przepisami PZKol.

e Przedstawig aktualng licencje w Biurze Zawoddéw podczas odbierania numerdw
startowych.

e Dokonaja rejestracji oraz uiszczg optate startowg w wysokosci zgodnej z regulaminem
- punkt 8.
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Rejestracji nalezy dokona¢ WYLACZNIE elektronicznie, poprzez formularz
zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie http://www.akces-sport.pl.

Uiszczg optate startowg przelewem na konto numer: 49 9221 0000 0015 9447 2000
0010 z dopiskiem JAZDA INDYWIDUALNA najpdzniej do dnia 7 sierpnia 2019 r. Optata
dokonana w pdzniejszym terminie nie gwarantuje prawa startu w zawodach. W dniu
zawodow zgtoszenia i optaty startowe nie bedg przyjmowane.

Wyrazg zgode na uczestnictwo wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$é, wypetniajgc
odpowiednie oswiadczenie znajdujgce sie w Biurze Zawoddéw, podczas odbierania
pakietu startowego.

Stawig sie na starcie w wyznaczonym czasie, ktéry zostanie opublikowany na
nieoficjalnej liscie startowej na stronie http://www.akces-sport.pl najpdzniej w dniu
9 sierpnia 2019 r. do godz. 22.00.

W uzasadnionych przypadkach, spowodowanych defektem sprzetu, zawodnik ma
prawo startu jako ostatni w swojej kategorii wiekowej, po uprzednim zgtoszeniu tego
Komisji Sedziowskiej i Organizatorom oraz podaniu przyczyny opdznienia.

Stawig sie na starcie w zapietym kasku sztywnym, na sprawnym rowerze
spetniajgcym normy UCI, z zamontowanym do sztycy podsiodtowej chipem stuzgcym
do elektronicznego pomiaru czasu oraz przypietym do koszulki, lub kombinezonu
numerem startowym.

Kaucja za Chip wynosi 20 zt i bedzie pobierana bezposrednio w Biurze Zawodéw przy
odbieraniu pakietéw startowych. Zwrot kaucji nastgpi po zwréceniu nieuszkodzonego
Chipa.

Numer startowy nalezy przypia¢ na plecach.

6. ZAPISY

Zapisy beda przyjmowane WYLACZNIE drogg elektroniczng poprzez formularz
zgtoszeniowy dostepny na stronie http://www.akces-sport.pl.

W uzasadnionych przypadkach rejestracji bedzie moina dokona¢ w Biurze
Zawodoéw. Rejestracja bedzie jednak obcigzona dodatkowg optata wynoszgca
120 ztotych.

Szczegdtowe zasady zapiséw i list startowych sg przedstawione w Komunikacie
Technicznym, stanowigcym zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.
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7. ZASADY
Zawodniczki i zawodnicy bedga klasyfikowani i otrzymajg punkty w ramach Challenge, zgodnie

z regulaminem Komisji Masters obowigzujagcym na rok 2019, dla nastepujgcych kategorii

wiekowych kobiet i mezczyzn:

a) kobiety

e CK20 —roczniki od 1990 do 2001 (18 — 29 lat)
e K30 - roczniki od 1980 do 1989 (30 — 39 lat)
e K40 —roczniki do 1979 wtgcznie (40 lat i powyzej)

b) mezczyzni

e CM20 —roczniki od 1990 do 2001 (18 — 29 lat)
e M30 - roczniki od 1980 do 1989 (30 — 39 lat)

e MA40A - roczniki od 1975 do 1979 (40 — 44 lata)
e MA40B —roczniki od 1970 do 1974 (45 — 49 lat)
e MS50A — roczniki od 1965 do 1969 (50 — 54 lata)
e MS50B —roczniki od 1960 do 1964 (55 — 59 lat)
e MG60A — roczniki od 1955 do 1959 (60 — 64 lata)
e M60B — roczniki od 1950 do 1954 (65 — 69 lat)
e M70A - roczniki od 1945 do 1949 (70 — 74 lata)
e M70B —roczniki od 1940 do 1944 (75 -79 lat)

e M80 —roczniki do 1939 witgcznie (80 lat i starsi)

8. OPLATA STARTOWA

Optaty startowej mozna dokona¢ WYLACZNIE przelewem na numer konta 49 9221
0000 0015 9447 2000 0010 z dopiskiem JAZDA INDYWIDUALNA.

Wysokos¢ optaty startowej dla wszystkich kategorii kobiet i mezczyzn wynosi
60 ztotych, z wyjatkiem kategorii M70A, M70B, M8&0.

Wysokos¢ opfaty startowej dla kategorii M70A, M70B wynosi 30 ztotych; kategoria
M80 jest zwolniona z optaty startowe;j.

Optaty gotéwkowe NIE BEDA przyjmowane w biurze zawododw, z wyjgtkiem optat
wymienionych w punkcie 6 ust.3.

Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktére nie ukonczyty zawodéw, lub
zrezygnowalty ze startu i nie powiadomity o tym organizatoréw co najmniej 72 godz.
przed rozpoczeciem zawodow.
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9. BIURO ZAWODOW

Biuro zawoddéw bedzie zlokalizowane w budynku Szkoty Podstawowej im. Kard.
S. Wyszynskiego w Kosowie Lackim, ul. Polna 1.

Biuro zawoddéw bedzie czynne w dniu 10 sierpnia w godzinach 09:00 — 13:30 oraz
godzine po zakonczeniu wyscigu. Wydawanie pakietéw startowych odbywaé sie
bedzie do godz. 12:00,;

UWAGA! Zawodnicy, ktérzy nie zgtoszg sie do biura zawoddéw w celu odbioru pakietu
startowego w ww. godzinach nie bedg dopuszczeni do startu.

W Biurze Zawodéw odbywac¢ sie bedzie zwracanie przez zawodnikdw numeréw
startowych oraz CHIPOW elektronicznych .

W Biurze Zawodoéw bedzie mozna sktada¢ wszelkiego rodzaju protesty i reklamacje,
dotyczace rozgrywanych zawodow.

Protesty i reklamacje beda rozpatrywane po uprzednim wniesieniu opfaty
w wysokosci 100 ztotych, w czasie do 30 minut po zakoriczeniu zawoddéw

Opfata 100 ztotych zostanie zwrdcona osobie wnoszgcej protest, lub reklamacje, tylko
w przypadku pozytywnego rozpatrzenia przez Komisje Sedziowska.

10. KOMISJA SEDZIOWSKA
Komisja Sedziowska zostanie powotana przez PZKol i MWZKol.

11.

CHARAKTERYSTYKA WYSCIGU

Zawody zostang przeprowadzone przy catkowicie zamknietym Ruchu Drogowym.
Mapka i profil trasy jest zatgczona do niniejszego regulaminu.

Mimo zamkniecia ruchu drogowego na czas zawodow, kazdy zawodnik zobowigzany
jest do poruszania sie wytgcznie prawg strong jezdni na catej dtugosci trasy
i zwracania szczegdlnej uwagi na zawodnikéw nadjezdzajgcych z przeciwka.

Wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami sportowymi PZKol na dystansie
19,5 km w uktadzie petli z nawrotem. Start pierwszego uczestnika godz. 14.00.
Kolejnos¢ startu wg kategorii wiekowych: K40, K30, CK20, M80, M70, M60B, M60A,
M50B, M50A, M40B, M40A, M30, CM20.

Start i meta wyscigu znajdowac sie bedzie w Kosowie Lackim, za rondem jak
wskazano na zatgczonej mapie. Dojazd z Biura wyscigu na mete bedzie oznaczony.
Zawodnicy bedg startowali w odstepach 60 sekundowych, wedtug kolejnosci
wylosowane]j przez Komisje Sedziowska, ogtoszonej najpdiniej do godz. 13:00 dnia
10.08.2019r., oraz na stronie www.akces-sport.pl
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Zawodnik zobowigzany jest stawi¢ sie w boksie startowym, co najmniej dwie minuty

przed planowanym czasem startu.

W przypadku spéznienia sie zawodnika na start, czas startu zostanie uruchomiony,
a spoznienie zostanie wliczone w oficjalny czasu przejazdu.

Spdznienie na start nie moze przekroczy¢ 30 sekund po planowanym czasie startu.
Zawodnik, ktérego spdznienie bedzie wieksze, nie zostanie dopuszczony do startu.
Czas startu kazdego zawodnika dodatkowo zostanie podany na liscie startowej,
opublikowanej w Biurze Zawoddw, oraz na stronie internetowej http://www.akces-

sport.pl na co najmniej 60 minut przed rozpoczeciem wyscigu.

W przypadku wyprzedzania sie zawodnikdw na trasie, zabrania sie zawodnikowi
wyprzedzanemu zajezdzania drogi zawodnikowi wyprzedzajgcemu oraz korzystania
z tunelu aerodynamicznego.

Zabrania sie skracania trasy wyscigu, oraz ,Scinania” zakretéw w sposéb powodujgcy
zjezdzanie na lewa strone jezdni.

Kazdy zawodnik ma obowigzek przejechania przez punkt kontroli miedzyczaséw,
znajdujacy sie na trasie wyscigu.

W przypadku jednoczesnego pojawienia sie na punkcie kontrolnym dwdch
zawodnikéw, pierwszenstwo przejechania przez bramke kontrolng ma zawodnik
doganiajacy.

Do wyscigu zostang dopuszczone tylko osoby na sprawnych rowerach, wyposazone
w sztywny kask.

Kask rowerowy powinien by¢ zatozony na gtowe i zapiety przez caty okres
przebywania na trasie wyscigu.

12. ORGANIZATOR ZAPEWNIA

Dekoracje dla zdobywcoéw pierwszych trzech miejsc w kazdej kategorii wiekowe;j
kobiet i mezczyzn;

Elektroniczny pomiar czasu przejazdu trasy wyscigu;

Petne zaplecze socjalne;

Parking;

Zamkniecie ruchu na czas rozgrywania zawodow;

Opieke medyczng;

Najblizszy szpital: Szpital Powiatowy w Sokotowie Podlaskim ul. Ks. Bosko 5,
tel. 25781 72 00.
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13. OBOWIAZKI UCZESTNIKA IMPREZY
Kazdy z uczestnikdw imprezy zobowigzany jest do:

przestrzegania regulaminu imprezy;

zachowania zasad bezpieczeristwa w ruchu drogowym;

realizowania w trakcie imprezy polecen policji i organizatora imprezy;
jazdy w zapietym kasku na catym dystansie;

pokonania wyznaczonej przez organizatora trasy

14. OSTRZEZENIE
W przypadku zaistnienia nagtej potrzeby przejechania przez zamkniety odcinek drogi

pojazdéw policyjnych, wozdéw strazackich, karetki pogotowia lub innych specjalnych

pojazdéw, zawody mogg zostac przerwane i wznowione dopiero po otrzymaniu sygnatu od

funkcjonariuszy Policji o mozliwosci wznowienia zawodow.

15. ODPOWIEDZIALNOSC

Za rzeczy zaginione i wypadki powstate z winy zawodnikdéw i oséb towarzyszacych,
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Kazdy zawodnik zgtoszony do zawoddw akceptuje tym samym warunki Regulaminu
i wyraza zgode na wykorzystanie i przetwarzanie swoich danych osobowych w bazie
danych organizatora zawodéw w celach marketingowych oraz umieszczenie na
stronach internetowych imienia, nazwiska, roku urodzenia oraz miasta zamieszkania
(zgodnie z ustawg z dn. 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych: tj. Dz. U. z
2002r. Nr 101, poz. 926 z pozin. zm.) oraz na otrzymywanie informacji droga
elektroniczng (zgodnie z ustawg z dnia 18 lipca 2002r. o swiadczeniu ustug droga
elektroniczng; Dz. U. Nr 144, poz. 1204 z pozin. zm.). Kazdy uczestnik ma prawo
wglagdu do swoich danych oraz do ich poprawiania.

Organizator zawoddw zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.
Wszelkie niejasnos$ci bgdZz watpliwosci w interpretacji regulaminu nalezy kierowac
bezposrednio do organizatora wyscigu.

16. WYNIKI

Nieoficjalne wyniki zawodéw bedg wywieszane na tablicy informacyjnej do 15 minut,
po przejechaniu linii mety przez ostatniego zawodnika w danej kategorii wiekowej.
Ewentualne skargi i zazalenia dotyczace przebiegu, lub wynikéw zawoddéw mogg by¢
wnoszone na pismie w Biurze Zawoddéw w czasie do 30 minut po zakorczeniu
wyscigu, zgodnie z ustaleniami regulaminu zawartymi w pkt. 9.e) i 9.f)
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e Oficjalne wyniki zostang ogtoszone na 60 minut po zakonczeniu zawoddw i nie beda

podlegaty zadnym reklamacjom.

e Dekoracja zwyciezcéw i wreczanie nagréd odbeda w dniu zawodéw w godzine po
zakonczeniu rywalizacji, przed budynkiem Szkoty Podstawowej im. Kard.
S. Wyszynskiego w Kosowie Lackim, ul. Polna. Obowigzujg stroje sportowe.
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KOMUNIKAT TECHNICZNY

Zapisy zawodnikéw do jazdy indywidualnej na czas zostang zamkniete w dniu 08.08.2019r
0 godz. 23:59.

Nieoficjalna lista startowa do jazdy indywidualnej na czas, zawierajgca godziny startow
zostanie opublikowana najpdzniej w dniu 09.08.2019r do godz. 22:00.

Zgtoszenia do jazdy indywidualnej na czas nie dajg prawa startu do jazdy na czas dwdjkami.

ORGANIZATOR

SOKOLOWSKIE TOWARZYSTWO CYKLISTOW
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Statystyki Szacunkowe czasy pokonania trasy
Dystans: 9.35km srednie tempo czas srednia predkosé czas
Dystans podjazdow: 0.00km 06:30 01:00:46 10km/h 00:56:05
Dystans po ptaskim: 9.30km 06:00 00:56:05 15km/h 00:37:23
1 | Dystans zjazdow: 0.00km 05:30 00:51:25 20km/h 00:28:02
! Wysokosé podjazdéw:  Om 05:00 00:46:45 25km/h 00:22:26
:- WysokoSc zjazdow: Om 04:30 00:42:05 30km/h 00:18:41
| MNajwyzszy punkt 129m 04:00 00:37:23 35km/h 00:16:01
MNajnizszy punkt: 110m 03:30 00:32:43 40km/h 00:14:01
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