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AUTOHODILKLUD
WIELEGOPOLSKI

PUCHAR LATA
Z TOUR de POLOGNE

29 lipiec 2023r.
REGULAMIN

1. Cel imprezy:

Popularyzacja kolarstwa w regionie i w kraju w ramach obchodow setnej rocznicy
powstania Automobilklubu Wielkopolski.

Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
Wspotzawodnictwo w rywalizacji sportowe;j.

Promocja "Toru Poznan" jako areny rywalizacji sportowo rekreacyjne;j

2. Organizator:

Wielkopolskie Towarzystwo Cyklistow.
Automobilklub Wielkopolski.
Miasto Poznan

3. Uczestnictwo i zasady przeprowadzenia .,Pucharu Lata z Tour de Pologne

4. W wyscigu prawo startu ma kazdy zawodnik ktéry ma ukonczone 18 lat ,posiada
sprawny rower , kask i jest ubezpieczony w zakresie odpowiedzialnosci cywilnej oraz
nastepstw niebezpiecznych wypadkdéw, a nadto ma wniesiong optate 1 prawidlowo
umieszczone numery startowe [ wzory umieszczania numerdw startowych ponizej].
Organizator dopusci zawodnikéw klubowych urodzonych w latach 2006 oraz 2007
pod Scisla opieka trenera lub rodzica.

Nie umieszczenie numeru startowego zgodnie ze wzorem spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢.

Kazdy uczestnik musi upewni¢ si¢ przed zawodami ze jest zdrowy i zdolny do
wysitku wymaganego na " Pucharze Lata z Tour de Pologne™.

Zawodnicy zdublowani koncza wyscig ,,na kresce” po finiszu czotéwki , a w trakcie
,dublowania” nie utrudniajg przejazdu czoléwce i majg obowiazek zjechac
maksymalnie do lewej krawedzi toru

Zgloszenie jest jednoczes$nie oswiadczeniem o zapoznaniu si¢ uczestnika z trescig
niniejszego regulaminu i akceptacja jego warunkow.



Zapisy i oplaty:

Zapisy do zawodow odbywajg si¢ internetowo na stronie www.speedtimecycling.eu
zaktadka "kalendarz".

Optaty -do 10 lipca 120 zt. od 11 do 25 lipca 150 zi, ptatne na konto organizatora
"WTC" nr. 06 1240 6540 1111 0011 0705 9889 z dopiskiem w tytule "Puchar Lata z
Tour de Pologne”, lub w dniu imprezy 200 zt, dokonana wylgcznie w biurze
zawodow.

Oryginat dowodu optaty startowej kazdy zawodnik musi zachowa¢ do wgladu w
Biurze Zawodow, jak rdowniez posiada¢ dowod osobisty do okazania.

Godzina startu , miejsce i dystans:

Start do "Pucharu lata z Tour de Pologne" nastgpi w dniu 29 lipca 2023r. o
godz.9.30.
Zawody zostang rozegrane na ,,Torze Poznan”, na dystansie 70km. ( 17 rund toru ).

Program minutowy:

Godz. 7.00 otwarte bramy Toru Poznan dla kolarzy amatorow i wjazd na parking
Tour de Pologne .

Godz. 7.00 do 9.00 czynne biuro wyscigu amatorow "Pucharu Lata z Tour de
Pologne™.

Godz. 9.00 wjazd kolarzy amatoroéw uczestniczacych w wyscigu o "Puchar Lata z
Tour de Pologne:" na tras¢ wyscigu.

Godz. 9.20 uczestnicy "Pucharu Lata z Tour de Pologne" ustawiajg si¢ do startu.
Godz. 9.30 start do wysScigu o "Puchar Lata z Tour de Pologne".

Godz. 11.10 - 11.15 zakonczenie wyscigu o "Puchar Lata z Tor de Pologne".
Godz. 11.30 ( obcjonalnie )wyjazd kolarzy, uczestniczacych w wyscigu o "Puchar
Lata z Tour de Pologne", z Toru Poznan na Migdzynarodowe Targi Poznanskie (10
km. po trasie 80 Tour de Pologne , przejazd tylko rowerami)

Godz. 12.00 start do pierwszego etapu 80 Tour de Pologne z terenu
Miegdzynarodowych Targéw Poznanskich.

Godz. 13.00 dekoracja zwycigzcOw wyscigu o "Puchar Lata z Tour de Pologne™ w
miasteczku zawodow 80 Tour de Pologne.

Godz. 13.30 start do wyscigu Tour de Pologne Junior na Torze Poznan.

Godz. 15.00 wjazd na mete uczestnikow pierwszego etapu 80 Tour de Pologne.
Godz. 15.30 dekoracja zwycigzcy pierwszego etapu 80 Tour de Pologne.

W godz. 12.00 do 18 .00 zwiedzanie miasteczka zawodow.

Kategorie wiekowe:

Mgezczyzni:

M20 16-29 LAT 2007 - 1994
M30 30-39 LAT 1993 - 1984
M40 40-49 LAT 1984 - 1974
M50 50-59 LAT 1973 - 1964
M60 60-69 LAT 1963 - 1954
M70 70+ LAT 1953 i starsi
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10.

11.

12.

Kobiety:
"Open”

Swiadczenia i Nagrody:

Pamigtkowe numery startowe.

Positek regeneracyjny.

Bufet.

Obstuga sgdziowska .

Pomiar czasu i fotofinisz

Zabezpieczenie medyczne.

Za miejsce | do Il w kazdej kategorii puchary.

Informacije :

Wszelkie informacje o0 wyscigu pod nazwa "Puchar Lata z Tour de Pologne" beda
publikowane na stronie www.speedtimecycling.eu oraz na facebooku - ,,Kolarski
Czwartek” oraz w przekazach Radia "Poznan" oraz TVP.

Ceremonia dekoracji:

Ceremonia dekoracji nastapi przed przyjazdem na met¢ zawodnikdéw pierwszego etapu
80 Tour de Pologne w miasteczku zawodéw Tour de Pologne.

Kary:

Nie dopuszcza si¢ jazdy na rowerach czasowych oraz z podporkami typu ,, lemond”.
Nie zasmiecamy obiektu poprzez opakowania od zelkdéw , butelkach po napojach ,
odpadow owocow itp, do tego stuzg kubty na $mieci rozstawione na obiekcie.

Na trasie wyscigu ustanowiona jest "Strefa Zielona' stuzaca do pozbycia si¢
opakowan od zelkow , bidondw itp, zlokalizowana w poczatkowej czesci prostej
startowej 1 bedzie oznaczona.

Zasmiecanie pozostatej czgsci trasy wyscigu wigze si¢ z dyskwalifikacja 1 karg
pieniezng do wysokosci 500zt.

Zabrania si¢ jazdy ,,bez trzymanki”, zarowno w trakcie wyscigu jak i po przejechaniu
linii mety pod karg dyskwalifikacji.

Zasady bezpieczenstwa

Kazda zawodniczka / zawodnik ma obowigzek jazdy w kasku sztywnym.
Obowigzuje zakaz startu na rowerach z napgdem elektrycznym (e-bike)
Wymagana jest kierownica standardowa, nie mozna stosowac zadnych dostawek np.
lemondki, rogi.

Obowiazuje zakaz jazdy pojazdom towarzyszacym.

Trasa wyscigu bedzie catkowicie zamknigta.

Wjazd na teren toru jak i miejsca parkowania pojazdow beda wyraznie
oznakowane.

Zaleca si¢ posiadanie ubezpieczenia OC i NW, organizator nie zapewnia
ubezpieczenia dla uczestnikdw.

Zawodnicy powinni szanowac¢ srodowisko naturalne, jecha¢ tylko po oficjalnie


http://www.speedtimecycling.eu/

wytyczonej trasie.

W przypadku naruszania tego przepisu, zawodnicy bedg ukarani dyskwalifikacja Nie
przewiduje si¢ wozow pomocy technicznej.

Defekt roweru upowaznia zawodnika , po akceptacji sedziego liniowego, do tzw.
rundy wolnej jednak nie pozniej jak na 3 okrazenia przed meta.

13. Sklad sedziowski:
Fotofinisz — Speed Time Cycling.

Sedzia zawodow — Piotr Kozuch , Jakub Szaj.
Sedzia techniczny - Mieczystaw Rakowski

Spiker zawodow — red. Piotr Kurek

14. Wykaz szpitali:

Najblizszy szpital znajduje si¢ w Poznaniu przy ul. Lutyckiej.

15. Wyniki:
Wyniki beda publikowane w dniu zawodow na stronie internetowej
www.speedtimecycling.eu oraz na facebooku.




